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Lo primero que hice fue decir:
—Bismillah—
Y agregué la mimosa hostillis en la olla.

—Un kilo de mimosa sirve para veinte personas —me habia
dicho mi mentor.

Se referia a la corteza de la raiz pulverizada de la Mimosa
Hostillis, planta de la cual se extrae el DMT o
Dimetiltriptamina.

Después de la mimosa, agregué tres litros de agua, y
comencé a esperar a que se redujera.

—Bismillah, bismillah —seguia repitiendo, mientras agitaba.
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Estaba nervioso.

Habia pospuesto mi experiencia con la Anahuasca, un
analogo de la bebida indigena Ayahuasca, al menos unas
tres o cuatro veces.

Eso era si contabamos el ultimo mes, solamente.

En realidad, yo habia pasado la mayor parte de mi vida
rechazando esta bebida.

Fabio, mi mentor, me habia invitado a tomar Ayahuasca en
la selva del amazonas venezolano, hace 12 afios, cuando
yo aun vivia en la casa de mi mama.

—Vamos al Amazonas, hermano —me dijo mi mentor, aun
joven.

En aquella época, Fabio, no era mi mentor, él era,
simplemente mi colega.

Acababamos de graduarnos de la universidad.

Mi amigo y yo, teniamos muchas cosas en comun.
Ambos éramos personas bastante perfeccionistas.
También nos encantaba aprender.

En la universidad, competiamos amistosamente con las
calificaciones.
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Pero nuestros intereses iban mas alla de los salones de
clase.

—¢Que es la Ayahuasca, hermano? —le pregunté a mi
amigo.

—Es una bebida que te saca el alma de tu cuerpo, hermano
—me respondié Fabio.

—¢No puedes comprarla ti, y traérmela, hermano? —le
pregunté, aun extrafiado por la invitacion tan repentina de mi
amigo.

—Preferiria tomarmela en mi casa —le dije.

Tenia miedo.

Desde que nos graduamos, no habia vuelto a ver, 0 a saber
de Fabio, por eso, aquel dia, cuando su llamada llego de
repente, yo no supe que pensar.

Yo nunca habia ido a la selva.

Ya desde aquel entonces yo no consumia licor, ni salia
mucho de fiestas.

Mi dnico habito era quedarme solo en la casa y fumar
cannabis, mientras leia o veia algun programa interesante
en la television.

A pesar de que esta bebida llamada Ayahuasca se

preparaba en la misma tierra en la que yo habia nacido, yo
jamas habia escuchado sobre ella.
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—Nooo hermanito —me respondié Fabio, riendo— j“si te
tomaras eso, solo, en tu casa, podrias volverte loco!

—Esa bebida hay que hacerla en compafia de una tribu, el
Taita es quien la administra.

Entonces, quedaba claro, mi respuesta, era no.
Caso cerrado.
Yo era una persona muy diferente en aquel momento.

Lo ultimo que me interesaba era irme a la selva, para
tomarme una bebida que “sacaba tu alma del cuerpo”

Yo, estaba concentrado, de momento, en mi crecimiento
personal, y profesional, como persona joven recién
graduada de la universidad.

MW’ mi novia en aquella época también estudiaba en
la universidad y estaba a punto de graduarse.

Mi intencion era conseguir algo de estabilidad ejerciendo la
carrera, para que luego ella, se me uniera, una vez que se
graduara.

Queria casarme con ella, asi que mis planes no tenian nada
que ver con ir a la selva.

Mi amigo y yo, nos despedimos, y yo simplemente continué

con mi vida, como si aquella llamada nunca hubiera
sucedido.
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Doce afios después, Fabio y yo, nos reencontramos.

Desde entonces, mi amigo me habia ensefiado a extraer
DMT y a preparar Anahuasca, pero yo, aun no habia reunido
el valor para vivir la experiencia.

Habia algo en esta preparacion que estaba en mi cocina,
hirviendo, que me atraia a ella, pero que, al mismo tiempo,
me causaba un panico profundo.

El miedo seguia incrementando.

Pero esta vez, lo haria.

Yo estaba decidido.
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Las horas pasaron, y los dos litros se convirtieron en uno,
para luego comenzar a bajar rapidamente, hasta llegar al
medio litro.

Utilicé un playera usada, para separar el liquido marrén
claro, de la materia vegetal, oscura, de contextura arenosa
que parecia mirarme de manera muy intimidadora.

Después de separar el liquido, coloqué la materia vegetal de
nuevo en la olla, y agregué tres litros de agua.

Entonces lo hice de nuevo.
Hice esto un total de tres veces.

Después, filtré toda la materia vegetal que pude y reuni los
liquidos de las tres primeras extracciones.

El total fue de un litro y medio, a los que regresé alaollay le
agregue piloncillo, clavos de olor, y Jengibre, tal como me
habia dicho mi mentor.

—Eso es algo mio —me dijo mi mentor, muy orgulloso.

—En ninglin lugar vas a conseguir una Jurema que sepa
rico. —culmino, riendo.

Dejé reducir hasta llegar a un litro, entonces me detuve.
Luego calculé una dosis de dos gramos y medio de semillas

de Ruda Siria por dosis, y les apliqué el mismo tratamiento
que a la Mimosa Hostillis.
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Me detuve al obtener un litro de la extraccidon de ruda siria
en semillas.

Entonces uni las dos bebidas, las cuales se mezclaron de
manera perfecta.

Encendi la estufa de nuevo.

—Bismillah —dije en voz baja.

—Bismillah... —dije de nuevo, y de nuevo, otra vez.

Me quedé ahi, por los proximos diez minutos, en la cocina
repitiendo la misma palabra, una y otra vez mientras

mezclaba.

Pas6 aproximadamente un par de horas hasta que los
ultimos dos litros se redujeron a uno.

Entonces mi analogo de la Ayahuasca estaba listo.

—Mafiana va a ser un dia muy interesante —me dije, y
entonces me acosté a dormir.

Eran las dos de la madrugada.
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Quien es



Hola, mi nombre es _ssec F2y/

No es mi nombre real, claro, pero, con este nombre bastara
para conocernos.

Yo naci en una pequefia ciudad llamada Caracas, en
Venezuela.

Soy hijo de una profesora de inglés y de un profesor de
matematicas.

Mi madre, fue hija de un esclavo, nacido en Inglaterra, el
cual vendieron, cuando aun era un nifo.

Si.

Cuando mi abuelo era joven, fue vendido, para que
aprendiera un oficio como zapatero.
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En consecuencia, fue separado de su familia, y trasladado a
Trinidad y Tobago, en donde viviria, aun después de la
abolicién de la esclavitud.

Mi abuelo logré casarse, pero su esposa no pudo tener
hijos.

Mi abuelo consiguid la oportunidad de emigrar a un joven
pais, petrolero, que ofrecia maravillas para los extranjeros
que quisieran llegar a trabajar.

Mi abuelo emigrd, con mucho esfuerzo.

Su esposa no lo hizo, ella se quedo en el pais.

La primera vez que yo vi esta foto, se la mostré a mi madre,
y ella, primero riendo, y luego llorando, me dijo:

—Ese del medio es tu abuelo, siempre tan controlado, y con
esa mirada tan penetrante.

Mi madre intentaba contener la emocion vy la tristeza.
—Esa que esta en la esquina izquierda, sonriendo, soy Yo...
era apenas era una nifia —me dijo, y comenz6 a contarme

su historia.

Al llegar a Venezuela, mi abuelo, lo primero que hizo fue
buscar empleo, en las petroleras del pais.

Eventualmente, logrd establecerse, como profesor de inglés.
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Mi abuelo, era, ademas, un hombre profundamente
religioso.

Asistia a un templo religioso, y se mantuvo en él hasta que
lo nombraron pastor.

La vida comenzaba a tomar sentido para mi abuelo, asi que
el decidio casarse de nuevo.

No pudo viajar a Trinidad y Tobago para divorciarse.

Sin embargo, mi abuelo nunca olvidaria este primer
matrimonio.

De su segundo matrimonio nacieron seis hijos.

Mi abuelo, que seguia enviando dinero a Trinidad y Tobago,
decidié enviarle a su primera esposa, sus dos primeros
hijos, en Venezuela.

Mi madre, habia sido la tercera de sus hijas.

Su destino, habia sido quedarse en Venezuela.

Un poco después, los hermanos de la congregacion se
enteraron de este primer matrimonio.

Acusaron a mi abuelo, lo vetaron de la iglesia y decidieron
expulsarlo de por vida del templo.

Mi abuelo acepto esta penalidad con humildad.
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No reacciono de manera alguna en contra de la prohibicion,
sino al contrario... mi abuelo continuaba llevando a sus hijos
a las reuniones.

Mi mama, al ser la mayor, era quien tenia las
responsabilidades de la casa.

Ella nunca perdono las burlas y las humillaciones que le
hacian a mi abuelo, cada vez que lo veian llevar a sus hijos
al templo.

Lo trataban como si fuera invisible, no le permitian hablar
con nadie, ni siquiera saludar a los demas hermanos.

Tan pronto mi madre tuvo oportunidad de decidir, se retird
del templo, y jur6 no volver a tener una religion de nuevo.

Mientras mi abuelo, moriria, aun deseando regresar, y
continuar formando parte de la congregacion.

Ese perddn nunca llego, al menos no mientras mi abuelo
estuvo vivo.

Este, fue el comienzo de la historia de mi madre.

Mi abuelo la habia educado para casarse con alguien de la
misma religion.

Un hermano, como se llamaban entre ellos.
Tal vez con un poco de suerte, mi madre podria lograr ser

una secretaria, dedicarse a tener hijos, y visitar a la iglesia,
hasta el ultimo de sus dias.
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Si... eso era lo que mi
abuelo, y el mundo
esperaba de ella.

Pero mi madre tenia algo
diferente en mente.

Al retirarse de la religion,
mi madre fue directo a la
Universidad.

Como nunca habia
pensado en tener una
carrera, inscribid  sus
créditos en pedagogia, y decidio ser profesora de inglés,
como su padre.

Estando en la universidad, eligio casarse con la persona
mas alejada de lo que su padre habia querido para ella.

Se enamor6 de un estudiante del mismo curso, que queria
ser profesor de matematicas (alguien muy logico, en su
manera de pensar), muy diferente a cualquier persona
religiosa.

De la unién de esto dos pajaritos, naci yo, el segundo hijo
de mi madre, el sexto hijo de mi papa.

El vinculo con mi mama comenz6 antes de yo nacer, pues

ya mi padre tenia 4 hijos de su primer matrimonio, y al
casarse con mi mama, tuvieron una hija.
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Mi padre, esperaba que mi madre quedara feliz con esto.
Este seria su quinto hijo, el ya no queria mas.

—Pero yo queria tener la parejita —decia mi mama,
levantando su dedo indice y su dedo medio juntos,
girandolos suavemente.

Mi madre, desde el principio, siempre supo lo que queria.

Ella me desed primero, y luego, lucho por tenerme...

Hasta que lo logro.
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Yo naci en el mes de diciembre.
A cuatro dias para la Navidad.
Fue un nacimiento frio, y solitario.
Mi padre no estuvo presente.

Aquel dia, estaba ocupado, sacando la basura con la
vecina, mientras mi madre me amamantaba en el hospital.

Asi comenzo mi historia.
Mi padre, era una figura extrafia y lejana, para mi.

Mi padre era un hombre responsable, pues cumplia con
todas sus obligaciones.
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El apoyaba econémicamente a mi abuela, a su primera
familia, y a su nueva familia, con mi mama.

Mi relacion con él se limitaba a las cosas necesarias.

Si me hacian falta algunos Uutiles o algo para comer o beber
en el colegio, él se encargaba.

Para todo lo demas, estaba mi madre.

Mi madre en cambio, me dedico una gran parte de su
tiempo, me inculco sus principios, me crio, y me ensefio la
mayor parte de las cosas que sé, el dia de hoy, sobre la vida
y el mundo.

Yo aprendia jugando con ella.

Yo la amaba.

Aun recuerdo sus juegos.

Durante un viaje de carretera, ella y yo, que siempre
compartiamos el asiento del autobus, ibamos en la ventana.

Debia tener unos 5 afios mas o0 menos, y yo, le sefialaba un
arbol y ella rapidamente decia “tree”.

Yo le sefialaba un carro y ella decia:
—Car —y luego agregaba— red car.

Eramos mejores amigos, y yo la amaba, con todo mi
corazon, por el tiempo que invertia en mi.

25



Ella también se sentia sola, la relacién con mi padre llevaba
afios sin funcionar, y supongo que se refugio en mi, de
alguna manera.

Ademas del inglés, mi mama me habld sobre la religion...
—Yo no tengo religion, hijo —me habia dicho.

—En el colegio hacen que los docentes vayan a la iglesia
con los nifios a rezar el catecismo, pero yo no quiero nada
con religiones, yo creo en Dios, y asi estoy bien.

Yo, obviamente adopte esa ideologia como mia propia.

Un dia, yo tendria tal vez unos diez afios, acababa de subir
a un autobus, era el trasporte publico que me llevaba de la
casa al colegio.

Era muy joven aun y apenas estaba empezando a salir solo
alacalle.
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Justo por esta razon, siempre intentaba sentarme en el
asiento que esta detras del conductor del carro.

—Si sucede algo, brinco de un golpe a los brazos del
conductor para que me proteja —pensaba yo, a esa edad.

xD.

En la siguiente parada, se subi6 una sefiora mayor, y se
sentd al lado mio.

—iPerfecto!” —pensé—, una sefiora mayor no me va a
hacer nada malo.

La sefiora se sentd, el autobus retomo su camino, y se
detuvo en el siguiente semaforo.

Justo al lado de la Iglesia de la plaza.

En ese momento, la sefiora que venia a mi lado hizo la
sefial de la cruz, y dirigié una oracion hacia la iglesia.

Entonces por alguna razén, yo hice lo mismo.
Pero inmediatamente me detuve.

—¢Mi mama no hace eso, porque lo has hecho? —me
interrogué.

No consegui una respuesta.

Entonces me prohibi volver a hacerlo de nuevo.

27



Si yo tuviera que decirles, quien es j% Y20/

Tendria necesariamente que comenzar por ese dia, en el
asiento de ese autobus.

Ese dia, yo entendi que no seguiria el camino de las demas
personas, entendi que me tocaria experimentar, y aprender
por mi mismo.

Entonces, en aquel momento decidi hacer lo unico logico, e
inteligente, que cualquier persona hubiera hecho en mi
lugar.

Me puse a leer.

Leia, sobre todo, y sobre nada a la vez.

Me interesaba mucho saber como habia sido creado el
mundo.

Como el universo lleg6 a ser lo que es el dia de hoy.

Asi que pasaba horas en las enciclopedias que mi padre
tenia en la casa, y apoyandome en Encarta, una
enciclopedia digital que teniamos en la computadora de
escritorio, que estaba en la casa de mi mama.

Los afios fueron pasando.

Y mis ansias de conocer mas, seguian avanzando.
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Todas las busquedas relacionadas con el big bang, y la
expansion del espacio fueron llevandome al momento de la
creacion de la Tierra.

Leia sobre como es que fueron estabilizandose los
diferentes quimicos y elementos esenciales, en el joven
planeta.

Lei sobre la hipotesis de la evolucion de las especies de
Darwin.

Hasta que llegué al ser humano.

29



El ser humano, parecia haber aparecido de la nada, pero
era producto de una larga evolucion.

Parecia haber llegado sin ningun tipo de informacion.
El ser humano era totalmente ignorante sobre su papel en el
mundo, o sobre el mundo que los rodeaba, al momento de

su llegada.

Después de aparecer, lo primero en lo que el ser humano se
preocupd, fue por su sustento.

Con mucho esfuerzo especializ6 en la caceria, y en la
agricultura.

El ser humano aprendié a utilizar lo que tenia a su
alrededor, para asegurar su sobrevivencia.

Y parecia que lo habia logrado.
Yo leia fascinado todo esto, y seguia buscando.
La historia parecia contarlo todo.

El hombre habia conseguido una manera de sobrevivir, lo
que parecia suponer, que el reto habia sido superado.

Pero entonces, de la noche a la mafana, el ser humano
comenzo a enterrar a sus muertos.

Esto me sorprendi6, y mucho.
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La razon por la que el ser humano decidi6 comenzar a
enterrar a sus muertos pareciera indicar algo mas que una
preocupacion por el higiene o salubridad.

Las tumbas, parecian haber sido hechas para recordar a
esta persona.

Enterraban a sus muertos con sus pertenencias, y estos
entierros, venian acompafiados con algun tipo de rezo, o rito
religioso.

El hombre después de aprender a comer, y a vivir, busco la
religion.

Era increible.

Yo habia pasado mi vida entera, alejandome de las
religiones.

Pero todas mis busquedas, desde el big bang hasta la
evolucion de nuestra raza, terminaban llevandome de
regreso, a esto.

A lo mismo que yo habia estado corriendo.

La busqueda, me habia traido hasta la religion.

Asi que decidi no detenerme.

Yo segui leyendo.

Pero esta vez, leia sobre las religiones del mundo.
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Comencé a leer, libro por libro, hasta cubrir a la mayoria de
las religiones conocidas.

Queria saber cual era la ideologia de la religion,
comprenderla, y continuar con la proxima.

No leia para pertenecer a una religion, solo queria entender
al mundo y a los seres humanos que lo habitaban.

Fue asi como lei sobre las religiones en China, India,
Europa, pasé por todas las religiones que pude, y todos sus
libros.

El bhagavad gita, la biplia, incluso lei sobre los rastafaris de
Jamaica, y el vudu de Africa.

Lo queria saber todo, sin comprometerme con nada.

No creia en religion alguna, pero seguia creyendo en Dios,
tal como mi madre.

Continué leyendo, pero al ir creciendo, mis preocupaciones
se fueron alejando de los libros, y las enciclopedias.

Mis intereses se fueron mas hacia las chicas, las calles y las
fiestas.

Abandoneé los libros por un tiempo.
Comencé a frecuentar las calles de noche, a escondidas de
mi mama, quien tenia las manos llenas con mi hermana, lo

cual era perfecto pues yo me escapaba y me quedaba hasta
tarde en las calles.
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Asi fue como descubri mi primer amor, el cannabis, nosotros
en aquella época, lo llamabamos simplemente, “monte”.

La sociedad entera parecia estar en contra de la marihuana,
pero mis amigos, me decian que la marihuana era una
planta, que crecia en la tierra.

Me decian que Dios debidé haber querido que fumaramos,
pues si no, no la hubiera creado.

A mi no me importaba nada de lo primero, ni de lo segundo.
A mi me importaba lo que la mota hacia en mi.

Me traia mucha calma, y mucha paz.

Me hacia hablar menos, y pensar mas.

Me hacia analizar todo a mi alrededor, a mis amigos, a mi
familia, pero, sobre todo, me hizo analizarme a mi mismo.

Por primera vez pude verme, sin disfraces.
Me fascino.

Entonces abandoné las calles y las fiestas para regresar a
mi casa.

A mi cuarto, especificamente.
En este momento de la historia, seria cuando comenzo lo

que luego yo llamaria, mi etapa de introspeccion, pues
habia regresado a los libros, a las busquedas.
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Pero ahora lo hacia fumando mota.
xD
Encarta fue reemplazada por Wikipedia.

Complementé mi educacién leyendo novelas que hicieran
referencia a la vida en tiempos pasados.

De esta manera lei sobre Egipto, Grecia, hasta llegar a la
actualidad.

Un dia, como a los catorce afos, estaba viendo una serie de
HBO, Oz, un clasico.

En la serie, habia diferentes bandas delictivas pues era una
prision.

Lo que me llamé la atencion de la serie, era que las bandas
de la prision se dividian por sus aspectos faciales y fisicos.

Digamos que habia mucho racismo.

Estaban los arios o los blancos y todo ese grupo con
descendencia “pura” como ellos decian.

Luego estaban los italianos, que eran representados como
dignos pertenecientes a la mafia, pero en prision.

Después estaban los afroamericanos.

Los afroamericanos a su vez, se dividian en dos bandas, los
gansteres y los musulmanes.
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Ambos, eran iguales de peligrosos y fuertes en la serie.

Uno de los didlogos, en particular, me llamé mucho la
atencién pues el lider de la banda de los gansteres se
convirtio al Islam y cambid su vida.

Entre todas las ideologias religiosas que habia yo leido, no
habia leido nada del Islam.

Entonces, yo, l6gicamente, hice lo que hacia siempre.
Fui a la libreria le pregunté al vendedor, cual era el libro que
seguian los musulmanes, y fue asi como compré el Coran.

Asi se llamaba el libro.

—La biblia de los musulmanes —pensé emocionado como
cualquier amante de los libros, cuando tiene un libro nuevo.

La ansiedad de comenzar a leer fue inmediata.

Habia desarrollado un gusto enorme por la literatura, y
cuando se me terminaba un libro, no habia nada mejor que
conseguir uno nuevo.

Y terminarlo.

Entonces por fin, llegué a la casa.

No habia nadie, mi madre estaba dando clases en la
universidad.

Me preparé un porro, y comenceé a leer.
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no el de los que son motivo de ira, ni el de los extraviados.

Lo primero que vi, fue lo que aparece en la foto.

Después de leer las siete lineas, lo segundo que hice fue
ver un pequefio asterisco que estaba al final de la primera
linea.

“El Sefior de los mundos”.

Tal vez parezca poca cosa, pero la verdadera razon por la

que yo aun el dia de hoy, uso DMT, la razén por la que he
podido vivir y aprender de todo lo que leeran a continuacion.
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1-Las alabanzas a Allah®, Seior de () RPN NS
los mundos*.

*[Lit. La alabanza pertenece a Allah, es de y para Allah. Esto implica que de El viene y

El la merece.]

*[En arabe “al-'alamin”. Designa todo lo existente excepto Allah. Su raiz lingiistica

estd en relacién con los nombres “'alam” o “'alamah™ que significan signo o sefial,
aludiendo al hecho de que cada cosa en la existencia es en si misma una senal, un
indicio, que senala a su Creador y Originador

Hay comentaristas que explican que se refiere a la gente de cada época, basindose
en el significado que parece tener en otros lugares del Coran En este sentido, Ibn
‘Abbas dice que son los genios y los hombres. Y Abu Sa'id al-Judri dijo que Allah ha

creado cuarenta mil mundos, uno de los cuales es el nuestro.]
: . 3 S ot iCastt
2 - El Misericordioso, el Compasivo @»’J R

*[En drabe “rahman” y “rahim”, que son dos atributos de Allah, procedentes de la raiz

‘rahima”. cuyo sustantivo “rahmah” significa voluntad de hacer el bien y

Es un resultado directo de haber leido ese pequefio
asterisco al final de la palabra “mundos’”.

Bajé la mirada hacia el pie de pagina pues el asterisco te
llevaba a la explicacién, y cuando la busqué decia “Alamin”,
todo lo que existe excepto Dios”.

Eso incluia a las plantas, el aire, el sol, la luna.

Los planetas.

Tu, y yo.

Pero mas que eso, también incluia a otros mundos que no
eran visibles para el ser humano.

El libro que yo lei decia exactamente lo mismo, pero

ademas agregaba: Alamin, incluye lo visto y no visto, todo
aquello que no se puede ver.
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Describir el efecto que leer estas palabras causd en mi,
seria imposible

Esa pequefia linea, trajo sentido a todo el asunto.

Ninguna otra religion que yo hubiera leido hablaba de otros
mundos, el unico que lo habia hecho, era el Coran.

Las Unicas personas a las que yo habia oido hablar de otros
mundos, para aquel entonces eran los drogadictos como les
decian los vecinos.

Pero ninguna religion, por lo menos ninguna de las que
habia estudiado, hablaba sobre eso, asi que segui leyendo.
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Entonces, fui a la mezquita.
Convivi con los musulmanes.

Y acepté el Islam, pues su ideologia, era la misma que mi
madre me habia ensefiado sobre la religion.

—Yo0 no creo en santos o virgenes, hijo —me habia dicho mi
mama— Yo solo creo en Dios.

Entonces, fue muy facil para mi pronunciar la frase
La ilaha illah Allah, no hay mas Dios, excepto un Dios Unico.
Mi vida cambid, pues descubri que no estaba solo.

Ahora tenia a mi Sefior, El habia estado conmigo, desde el
principio, habia sido yo quien no se habia dado cuenta.
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Yo sequi estudiando.

La mayoria de los musulmanes en la mezquita venian de
Trinidad & Tobago, Arabia Saudita y de varios paises
africanos.

Habia pocas personas de mi pais.

De igual forma, yo asistia todos los dias, y no hablaba con
nadie, yo me mantenia solo.

El musulman debe hacer cinco oraciones diarias, y yo habia
comenzado a hacerlas todas.

De las cinco, hacia al menos tres en la mezquita.

Leia el Coran y luego me iba a la universidad, o de regreso
a casa, si no tenia clases.

Me iba temprano.

Siempre me cuidaba de la hora.

Oscurecia a eso de las siete de la noche.

El camino de regreso no era muy largo, pero si habia
lugares solos y peligrosos, y yo me iba caminando, todos los

dias.

A mi me encantaba estar dentro de la mezquita, me sentia
como si estuviera en un lugar seguro.

Mis pensamientos se mantenian concentrados.
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Cualquier pensamiento negativo era rapidamente censurado
y reemplazado por uno positivo.

Y habia silencio.
Yo hice mucho autoanalisis en ese lugar.
También aprendi a controlar mi mente, y mis pensamientos.

Estos trucos fueron de gran ayuda una vez que mi carrera
como psiconauta comenzo.

Si... asi es, mi carrera como psiconauta comenzo6 en una
mezquita, y no solo eso.

En una mezquita, conoci mi antidoto contra los malos viajes,
un dia, a las seis y cincuenta de la tarde.

Diez minutos antes de oscurecer.
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Mi antidoto
para Los



MEZQUITA

HIM BIN ABDULAZ!Z

SHEIKHIERA

AL IBRAHIM
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Sharif, era uno de los musulmanes méas antiguos de la
mezquita.

Venia de Trinidad & Tobago, al igual que mi abuelo.

Era uno de los hermanos mas queridos por todos en la
mezquita.

Siempre estaba hablando del Islam, asi que, en
consecuencia, siempre estaba rodeado de jovenes
musulmanes, que se sentaban a su alrededor, a escuchar lo
que Sharif tenia que decir.

Yo, que me mantenia solo, nunca me sentaba, pues yo
también estaba aprendiendo, solo que habia preferido
aprender por mi propia cuenta.

Un dia, faltaba poco para atardecer.

Habia estado leyendo hadices en el centro de la mezquita,
acostado.

Justo debajo de las luces, mi lugar favorito.

Vi la hora y me levanté, en direccién a mis zapatos, que se
encontraban afuera.

Sharif estaba sentado al final de la mezquita, al lado de la
puerta.

Esta vez, no tenia jovenes a su alrededor.
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Sharif me miraba fijamente a los 0jos, mientras yo estaba a
punto de salir de la mezquita, con la intencion de ir a la
casa.

—¢ Ya te vas hermano? —me pregunto:

—Antes de la oracion del Isha’a —me dijo, levantando sus
cejas, como queriendo darle énfasis a las palabras que
acababa de decir.

—Asi es hermano, haré el Isha'a en la casa, Inshallah —le
dije.

Me parecia extraio, pues en el Islam, nadie podia decirte
que hacer, nadie podia regafarte.

Parte de la belleza del asunto.
—iLe tienes miedo a la oscuridad, hermano? —me
preguntd Sharif, con una sonrisa sarcastica, mientras me
daba la mano, despidiéndose.

¢, O era sujetdndome?

Parecia mas como que Sharif al agarrarme de la mano, me
invitaba a quedarme en la mezquita.

Pero yo le habia dicho claramente que iba de regreso a mi
casa.

—Quédate un momento hermano, hay algo que quiero
contarte —fue lo que dijo y me solt6 lo mano.
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Se sentd en la amplia alfombra azul con negro y gris, y me
dijo:

—acompafiame.
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—Una noche yo estaba en la mezquita, hermano —Sharif,
habia comenzado a hablar.

—Estabamos en el mes de ayuno, el mes de Ramadan
—Sharif se veia las manos mientras hablaba.

Yo estaba sentado frente a él, viendo su cabello gris, debajo
de su turbante.

Era un hombre anciano, de tez oscura y escasa barba, con
una mirada apagada, pero llena de mucha gracia.

—TU sabes que en Ramadan nos quedamos a rezar las
oraciones voluntarias, y esas oraciones duran horas
hermano —continu6 hablando suavemente.

—La oracion termino... tarde, y después de eso, todos los
hermanos se fueron en sus carros, pero yo me quedé solo,
en la mezquita, asi que me regresé caminando solo hasta el
metro, para ir a mi casa.

Ahora Sharif me miraba directo a los ojos, de nuevo.

—Yo tenia miedo —me dijo.

—Todo se veia oscuro y yo, no sabia hablar espafiol —la
voz de Sharif disminuia a medida que continuaba la historia.

Cada vez se hacia mas dificil escuchar su voz, asi que yo
me acercaba aun mas, para poder escuchar.

—Como tenia miedo, decidi recordar a mi Sefior, y
refugiarme en El...
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—Asi que comencé a decir, bismillah, bismillah, con cada
paso que daba, no pensaba en nada mas.

Sharif seguia contando, yo estaba intrigado ya.
La historia me habia enganchado.

—Entonces aparecié un joven con un cuchillo y me dijo algo
que yo no pude entender.

—Te estaba robando, Sharif —le dije, sorprendido.
—Asi es, hermano, el joven con el cuchillo me queria robar.
—Pero yo no me habia dado cuenta —continu6 diciendo.

—Yo estaba repitiendo las palabras con cada paso, asi que
cuando levanté la mirada y vi el cuchillo, me asuste, y grité:

—LA ILAHA ILA ALA (no hay mas Dios excepto %[,
(sit]’.

—Sefialando con mi dedo indice extendido hacia él —
concluyé Sharif.

Entonces comenzo a reirse.
Se reia a carcajadas.

—¢Y que hizo el ladrén, Sharif? —le pregunté vyo,
preocupado por él.
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—iNada! —me respondi6 Sharif entre una carcajada...

—EI muchacho se asust6 tanto, que solt6 el cuchillo y sali6
corriendo.

Yo comencé a reir también, junto a Sharif...

Y lo abracé.

—Todo obedece a %ﬁ (ci?} —me dijo recuperando su

seriedad habitual, viéendome a los ojos, de nuevo.

—EI puede protegerte de todos los miedos que se esconden
en tu mente, y fuera de ella también.

—Recuérdalo cuando tengas miedo —me dijo, y se levanto.
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Lo que sucedié después, fue magico, yo pase de ser un
nifio, a un hombre, a estudiar en la universidad, a casarme y
tener hijos.

No podria decir que era ortodoxo en mi creencia, pero si

seguia creyendo en %,6 (s4a?] como Dios Unico.

Después de mudarme a México, seguia llamando a mi
mama regularmente.

Al llamarla, siempre le preguntaba:

—¢Aun tienes tu Coran mama?

—¢ Lo estas leyendo?”

A lo que ella me contestaba:

—Si mi amor, aqui lo tengo, al lado de mi cama.

—Hablas del Coran como si fuera una especie de amuleto
—Ile decia yo, molesto.

—Nosotros no asociamos nada con %ﬂ (s4?] mama,

recuerda, hasta un libro puede ser asociado con El —
siempre le repetia.

Yo, me habia criado junto a ella, pero ahora, que ya no

estaba a mi lado, mi Unica manera de cuidarla, realmente,
era cuidando su fe.
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-l Psicodélico

Pepests.




Yo nunca he asistido a una ceremonia chamanica,
siempre he viajado desde la comodidad de mi
casa, sin moverme un solo kilometro

Mi intencion era la de probar algunos de los
psicodélicos mas poderosos conocidos del mundo,

y vivir para contarlo.

Esta es la historia de un psiconauta.

Esta, es la historia deya,?uy )24%

#CULTIVA
#EXTRAE



